Sprawozdanie z wyjazdu studyjnego do wojewodztwa lubelskiego pt. ,,Aktywna kobieta
wiejska z terenu wojewodztwa Slaskiego”






W dniach 6-9 pazdziernika 2026 r. zrealizowano czterodniowy wyjazd studyjny do wojewodztwa lubelskiego pod nazwg ,,Aktywna kobieta wiejska z terenu
wojewddztwa $laskiego”. W wydarzeniu uczestniczyto 50 kobiet z wojewoddztwa $laskiego — przedstawicielek k6t gospodyn wiejskich oraz kobiet mieszkajacych na
obszarach wiejskich.

Celem wyjazdu bylo zainspirowanie uczestniczek do aktywnej dziatalnosci na rzecz lokalnego rozwoju poprzez prezentacje dobrych przyktadéw takiej dziatalnosci oraz
wymiana wiedzy i do§wiadczen pomiedzy uczestniczkami wydarzenia a kobietami aktywnie dzialajacymi w wojewddztwie lubelskim oraz instytucjami zaangazowanymi
w rozwo6j obszaréw wiejskich.

Program polaczyt spotkania z aktywnymi kobietami, prezentacje dziatalnosci KGW i LGD, przyktady wykorzystania produktow tradycyjnych w dziatalnosci
gospodarczej, warsztaty rekodzielnicze i kulinarne oraz zajecia dotyczace ekonomii spotecznej. Dobér miejsc pozwolil pokaza¢ rézne, wzajemnie uzupelniajace sie formy
aktywnosci kobiet: przedsiebiorczo$¢ indywidualna, dziatalnos$¢ stowarzyszeniowa i sasiedzka, wspoélprace z samorzadem oraz ochrone dziedzictwa regionu.

Przebieg wyjazdu i opis spotkan
Dzien 1 — 6 pazdziernika 2026 r. | Stary Mlyn w Belzycach

Pierwszym punktem merytorycznym byla wizyta w Starym Miynie w Belzycach, gdzie uczestniczki spotkaly sie z Darig Studzian, prowadzaca restauracje w dawnym
rodzinnym miynie. Gospodyni przyblizyta historie mtyna i swojej rodziny oraz droge prowadzaca do wykorzystania tego miejsca w dziatalno$ci gastronomicznej.
Przedstawila, w jaki sposéb rodzinne dziedzictwo i tradycje kulinarne moga sta¢ sie podstawq przedsiewziecia gospodarczego, rozpoznawalnego i osadzonego w lokalnej
tozsamosci.

‘Wazna czedcig spotkania byta degustacja regionalnych potraw, w tym produktéw wpisanych na Liste Produktéw Tradycyjnych: klusek ktadzionych z serem i skwarkami
oraz placka drozdzowego z powidtami sliwkowymi. Uczestniczki sprobowaly réwniez pierogdéw, z ktdrych stynie restauracja. Prezentacja kulinarna pozwolila powiaza¢
opowies¢ o dziedzictwie z praktycznym przyktadem jego wykorzystania w ofercie gastronomicznej.

Wizyta pokazata znaczenie osobistego zaangazowania przedsiebiorczyni, autentycznej historii miejsca i lokalnych produktéw w budowaniu marki oraz tworzeniu wartosci
dodanej dla lokalnej gospodarki.

Dzien 1 — 6 pazdziernika 2026 r. | Kolo Gospodyn Wiejskich Zemborzyce

Kolejnym punktem programu bylo spotkanie z przedstawicielkami Kota Gospodyn Wiejskich Zemborzyce. O dzialalnosci organizacji opowiedzialy Emilia Rolak oraz
Joanna Wasilewska, prezentujac realizowane inicjatywy spoteczne, edukacyjne i kulturalne, a takze do$wiadczenia zwiazane z pozyskiwaniem Srodkéw zewnetrznych na
rozwdj dziatalnosci kota.

Szczego6lnie interesujacym elementem spotkania byla prezentacja miedzynarodowego projektu DEVELOP, realizowanego w ramach programu Erasmus+. KGW
Zemborzyce pehito funkcje koordynatora przedsiewziecia, wspétpracujac z Fundacja ,,Fundusz Inicjatyw” oraz szwedzka organizacja Be-Creative. Celem projektu byto
rozwijanie kompetencji przedsiebiorczych kobiet z obszar6w wiejskich w Polsce i Szwecji, ze szczeg6lnym uwzglednieniem wykorzystania lokalnych zasobéw i
dziedzictwa regionalnego. W ramach przedsiewziecia opracowano i przetestowano materiaty edukacyjne dotyczace m.in. przedsiebiorczosci regionalnej, marketingu,
budowania marki i sprzedazy. Projekt obejmowat réwniez miedzynarodowa wymiane doswiadczen i dobrych praktyk.

Spotkanie byto réwniez okazja do poznania lokalnych tradycji kulinarnych. Uczestniczki mogty sprébowac regionalnych specjatéw, w tym cebularza lubelskiego oraz
buracarza.

Dzien 2 — 7 pazdziernika 2026 r. | Spotkania w Bychawskim Centrum Kultury

Drugi dzien rozpoczat sie od spotkan w Bychawskim Centrum Kultury, w ktérych dodatkowo uczestniczyta Marta Krzyzak, burmistrz Bychawy. Obecno$¢
przedstawicielki samorzadu pozwolita podkresli¢ znaczenie wspétpracy administracji lokalnej z organizacjami spotecznymi i aktywnymi mieszkankami.

Ewa Rebecka przedstawita wiasna aktywnosc¢ spoteczna, dziatalno$¢ inicjatywy ,,Aktywne z Bychawy” oraz Bychawskiego Stowarzyszenia Kobiet Aktywnych.
Omawiata przyktady oddolnych inicjatyw, sposoby angazowania mieszkanek i budowania trwatych relacji, a takze znaczenie wspoélpracy, wzajemnego wsparcia i
konsekwencji w realizowaniu przedsiewzie¢ shuzacych lokalnej spotecznosci.

Paulina Drazyk, reprezentujaca LGD ,,Kraina woko6t Lublina”, oméwita dziatalno$c lokalnej grupy dziatania oraz aktywnos¢ kobiet na jej obszarze. Zaprezentowata role
LGD we wspieraniu przedsiewzie¢ spotecznych i gospodarczych, promowaniu lokalnych zasobéw oraz tworzeniu warunkéw do rozwoju oddolnych inicjatyw. Spotkanie
umozliwito uczestniczkom spojrzenie na dziatalno$¢ liderek zaréwno z perspektywy samych organizacji, jak i instytucji wspierajacej lokalny rozwoj.

Dzien 2 — 7 pazdziernika 2026 r. | Kolo Gospodyn Wiejskich Snopkéw

Po potudniu odbyta sie wizyta w KGW Snopkéw. Czlonkinie kota zaprezentowaly swoja dziatalnos¢ i zaprosity uczestniczki do wspélnych warsztatéw plecenia wiankéw.
Praktyczny charakter zajec sprzyjat nawiazywaniu kontaktéw, wymianie pomystéw oraz poznawaniu form rekodziela, ktére moga by¢ wykorzystywane podczas wydarzen
organizowanych przez kota gospodyn wiejskich.

Bezposrednia, integracyjna formuta wizyty ukazata spoteczng role KGW jako organizacji skupiajacej mieszkanicéw wokot wspélnych dziatan, tradycji i wiezi sasiedzkich.

Dzien 3 — 8 pazdziernika 2026 r. | Lublin — spacer sladami kobiet

Trzeci dzien rozpoczat sie tematycznym spacerem z przewodnikiem po Lublinie, poSwieconym bardziej i mniej znanym kobietom zwigzanym z historia i zyciem miasta.
Uczestniczki poznaty kobiece perspektywy lokalnej historii oraz role kobiet w ksztaltowaniu zycia spolecznego i kulturalnego Lublina.

Dzien 3 — 8 pazdziernika 2026 r. | Gospodarstwo ,,W Olszance” — tradycja krzczonowska



Nastepnie uczestniczki odwiedzily gospodarstwo agroturystyczne ,,W Olszance”, zwiazane z dziatalno$cia Bogumilty Wojcik — twoérczyni ludowej, zaangazowanej w
zachowanie i przekazywanie tradycji regionu krzczonowskiego. Spotkanie poswigecono mozliwosciom rozwijania aktywnosci kobiet w oparciu o miejscowe rzemiosto,
obrzedowo$¢ oraz regionalng kuchnie.

Bogumita Wéjcik poprowadzita warsztaty haftu, podczas ktérych uczestniczki poznaly elementy tradycyjnego rekodziela. R6wnolegle odby! sie pokaz przygotowania,
formowania i wypieku korowaja weselnego, prowadzony przez Elzbiete Wajcik. CzeSci praktycznej towarzyszyty opowiesci o dawnych krzczonowskich zwyczajach
weselnych i innych elementach lokalnej obrzedowosci. Uczestniczki mogly zobaczy¢ zaréwno technike powstawania obrzedowego wypieku, jak i jego kulturowe
znaczenie.

Po czesci warsztatowej miata miejsce kolacja, podczas ktdrej uczestniczki miaty mozliwo$¢ sprobowania lokalnych specjatéw oraz produktéw wpisanych na Liste
Produktéw Tradycyjnych, a takze wspdlnie przygotowanego korowaja weselnego.

Dzien 4 — 9 pazdziernika 2026 r. | Dom Nasutow — warsztaty o aktywizacji i przedsiebiorczosci

Ostatniego dnia zorganizowano spotkanie warsztatowe w Domu Nasutéw, osrodku prowadzonym przez Europejski Dom Spotkan, Fundacje Nowy Staw. Zakres zaje¢
obejmowat dwa tematy: ,,Ekonomia spoleczna jako narzedzie aktywizacji kobiet” oraz ,,Produkty lokalne — wstep do niezalezno$ci ekonomicznej”.

Pierwszy z tematéw umozliwit spojrzenie na ekonomie spoteczng jako sposéb laczenia celéw spotecznych z dziatalnosciq ekonomiczng, tworzenia mozliwosci
aktywnosci zawodowej i rozwijania ustug odpowiadajacych na potrzeby spotecznosci. Drugi dotyczy? potencjatu lokalnych produktéw jako podstawy budowania
samodzielno$ci ekonomicznej, rozwijania matych przedsiewzie¢ i wykorzystywania umiejetnosci oraz zasobéw juz obecnych na obszarach wiejskich.

Warsztaty stanowily podsumowanie wcze$niejszych wizyt: po przyktadach indywidualnej przedsiebiorczosci, aktywnosci organizacyjnej i ochrony tradycji uczestniczki
mogty odnie$¢ zdobyte doswiadczenia do szerszych mozliwo$ci podejmowania inicjatyw spotecznych i ekonomicznych we wiasnych srodowiskach. Po zakonczeniu
programu nastapit powr6t do wojewodztwa $laskiego.

Najwazniejsze obserwacje i wnioski

Wyjazd umozliwit poznanie réznorodnych sposobéw, w jakie kobiety z wojew6dztwa lubelskiego wptywajq na rozwdj lokalnych spotecznosci. Przedstawione przyklady
pokazaly, ze aktywno$¢ ta moze przyjmowac forme wiasnej dziatalnosci gospodarczej, zaangazowania w KGW i stowarzyszenia, wspélpracy z LGD i samorzadem, a
takze ochrony oraz praktycznego wykorzystania dziedzictwa niematerialnego.

Istotng warto$cig wyjazdu byta mozliwo$¢ bezposrednich rozméw z gospodyniami i liderkami oraz praktycznego udzialu w warsztatach. Taka forma wizyt sprzyjata
poréwnywaniu do$wiadczen z sytuacja KGW, LGD i lokalnych srodowisk wojewo6dztwa $laskiego oraz identyfikowaniu dziatan mozliwych do zastosowania na wlasnym
terenie.

Zrealizowany program odpowiadat zatozonemu celowi inspiracji do aktywnej dziatalnosci na rzecz rozwoju lokalnego i wymiany wiedzy. Przyklady z wojewddztwa

lubelskiego potwierdzity, ze szczegdlny potencjat maja przedsiewziecia oparte na wspétpracy, lokalnej tozsamosci, umiejetno$ciach mieszkanek i taczeniu celow
spotecznych z ekonomicznymi.
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